Elisabeth mMider
Hervemstrasse 24
24768 Rendsburg
Haus St vineenz

Liebe Frewnde wnd verwandte,

seit Downerstag, dew 13 januar wolne ich in dem Haus St. Vincenz und ich muss Euch
sagewn, es geht mir sehr gut.

Dieser Lmzug war notwendig, weil in der anderen Wohngemeinschaft withrend der Nacht
niemand in Hause ist, nur zweimal in der Nacht ein

Nachtbesuch.

Da ich aber hiufiger withrend der Nachtstunden awf die Toilette gehen michte und niemano
zu vufen war, Ronnte ich dort nicht mehr bleiben.

Nach einem Armbruch wund zwel Oberschenkelhalsbritchen, Ergebnis meiner elnsamen
versuche die Toilette zu evveichen,

hat wmeine Familie nach elner Alternative gesucht.
Auch die Tagesabliufe in der wohngemeinschaft waren nicht mehr gut fitr mich,

Durch die viiumliche Bnge Rawm Bewegungsmbglichkeit, Kochen, Essen, Mittagruhe auf
dem Sessel

seit etlichen Wochew elnen Tagesgast ,der wunter Wahwnvorstellungen Leidet und
wnunterbrochen schreit wad winmert,

habe wir hiufig die Jacke iber den Kopf gezogen, weil ich die Gerfiusche nur schwer ertrug.

Ausserden habe ieh viele, viele Stunden auf dem Sessel zugebracht und habe gediimmert,
weil die netten Mitarbeiter glaubten, ich brauche viel Schlaf .

Die Umstellung war etwas beidngstioend, eln Lmzug in wmelnem Alter, ,
doch im Blngang des Hauses St.vineenz sass der schwarze Kater Tom und begriisste mich
it einemn herzlichen "Migw' und strich mir um die Beine.

vormittags finden jede Menge Aktivititen stott,
aymnastik, Kichenhilfe, Singen, qediichtnistraining ete.,
ich habe keine Zeit zum vormittiiglichen dahinddmmern auf dem Sessel.

Mittagsruhe wird eingehalten, ich nehme wie in alten Zoeiten eine Auszelt auf meinem Bett.
Withrewd der Nacht Rann Lok Rilngeln, es kommt eine Schwester, (allerdings = x in der
Nacht)

hilft mir aufs We, geht ganz fix, dann wieder ins Bett und weiter schlafen.,

A Dlenstag habe ich elnen Rollator bekommen, damit Spaziergiinge iber die langen Fluve



mit Begleitung gemacht,
awm Mittwoch bin ich schon ohne Hilfe unterwegs gewesen,

anm Donnerstag wmit einer Mitbewohnerin einfach ein anderes Zinmmer aufgesucit .

Am Donmerstag Nachmittag hat Addi wiich besucht wund konnte wich kawm wieder
erkennen, weil ich so weobil war und ganze Sitze sprechen konnte.

Bel meiner Strickgruppe hatte ich mich fitr Addi verabschiedet und gesagt, dass ich Besuch
hittte wind wicht wetter arbeiten Rinme.

Heute, am Montag, bin ich den ganzen Tag ohne Rollator unterwegs und bringe meine
pflegenden Mitmenschen etwas in Aufregung, meine Fitness steigert sich von Tag zu Tag
wund die cefahr, el einer sehnellen Kurve hinzufallen, wichst rapide.

Meine Gespriiche verdndern sich, ich bin vown der Kindhelt und Jugend in Hohenfelde bel
meinem eigenen Familienleben angekommen und vermisse meinen Alfred , weine Kinder
und mein Fahrrad wnad melne Arbeit.

Mein Gedliichtnis wivd nicht wieder wie frither,

aber ich erkrenmne, wer zu mir gehdrt wnd hiiufig fallen wir auch die Nawen ein, wenn Leh

wicht zw weiide bim.

Uoer Besueh und Post frewe ich mich bmmer sehr wad hoffe, dass wir noch eine gute Zeit
beschieden ist.

Liebe qricsse

Eure
Mutter Tante  Frewndin Bekannte
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